
JEUDI SAINT 6 Avril 2023

Office des       Laudes -       jeudi 2  
Ouverture  : Dieu,viens à mon aide,
                  Seigneur à notre secours.
                  Doxologie.

Hymne : H7 (voir fiche)
psalmodie :

Psaume 31  :Tu as enlevé ma faute

1  Heureux l ’homme dont la fau  te est enlevée, *
   et le péché   remis !
2  Heureux l ’homme dont le Seigneur ne retient pa  s l ’offense * 
   dont l ’espri  t est sans fraude !

3  Je me taisais et mes fo  rces s’épuisaient
à gémi  r tout le jour : +

4  ta main, le jou  r et la nuit, 
pesa  it sur moi ; *

   ma vigueu  r se desséchait
comme l’he  rbe en été.

5  Je t’ai fait conna  ître ma faute,
je n’ai pas caché   mes torts. +

   J’ai dit :  « Je rendrai grâ  ce au Seigneur
en confessa  nt mes péchés. » *

   Et to  i , tu as enlevé
l’offe  nse de ma faute.

6  Ainsi chacun des tie  ns te priera
aux heu  res décisives ; *

   même les eau  x qui débordent
ne peu  vent l ’atteindre.

7  Tu es un refu  ge pour moi,
mon abri   dans la détresse ; *



   de cha  nts de délivrance,
tu m’a  s entouré.

8  « Je vais t’instruire, te montre  r la route à suivre, *
   te conseil le  r, veil ler sur toi.

9  « N’imite pas les mu  les et les chevaux
qui ne compre  nnent pas, +

   qu’i l  faut mater par la bri  de et le mors, *
  et rie  n ne t’arrivera. »

10 Pour le méchant, douleu  rs sans nombre ; *
   mais l ’amour du Seigneu  r entourera

ceux qui co  mptent sur lui.

1 1 Que le Seigneu  r soit votre joie !
Exulte  z, hommes justes ! *

   Hommes droits, chante  z votre al légresse !

  Rendons gloire au Père tout-puissant,
  A son Fils Jésus-Christ le Seigneur,
  A l ’Esprit qui habite en nos cœurs,
  Pour les siècles des siècles, Amen  !

308.  OBLATUS EST                    Is 53,7.11                    (S)

 Psaume 89    Apprends-nous la mesure de nos jours                                

1 D’âge en â  ge, Seigneur,
tu as été   notre refuge.

2  Avant que naissent les montagnes, +
   que tu enfantes la te  rre et le monde, *
   de toujours à toujours,

to  i , tu es Dieu.

3  Tu fais retourner l ’ho  mme à la poussière ;
    tu as dit : « Retourne  z, fi ls d’Adam !  »
4  A tes yeux, mil le a  ns sont comme hier,
   c’est un jour qui s’en va, une heu  re dans la nuit.

Il s'est offert parce qu'il l'a 
voulu ; Il s'est chargé lui-
même de nos péchés.



5  Tu les as balayé  s : ce n’est qu’un songe ;
   dès le matin, c’est une he  rbe changeante :
6  el le fleurit le mati  n, el le change ;
   le soir, el le est fané  e, desséchée.

7  Nous voici anéanti  s par ta colère ;
   ta fureu  r nous épouvante :
8  tu étales nos fau  tes devant toi,
   nos secrets à la lumiè  re de ta face.

9  Sous tes fureurs tous nos jou  rs s’enfuient,
   nos années s’évanoui  ssent dans un souffle.
10 Le nombre de nos anné  es ? soixante-dix,
   quatre-vingts pour les plu  s vigoureux !
   Leur plus grand nombre n’est que pe  ine et misère ;
   el les s’enfuient, nou  s nous envolons.

11 Qui comprendra la fo  rce de ta colère ?
   Qui peut t’adore  r dans tes fureurs ?
12 Apprends-nous la vraie mesu  re de nos jours :
   que nos cœurs pénè  trent la sagesse.

13 Reviens, Seigneu  r, pourquoi tarder ?
   Ravise-toi par éga  rd pour tes serviteurs.
14 Rassasie-nous de ton amou  r au matin,
   que nous passions nos jours dans la jo  ie et les chants.
15 Rends-nous en joies tes jou  rs de châtiment
   et les années où nous connaissio  ns le malheur.

16 Fais connaître ton œu  vre à tes serviteurs
   et ta splendeu  r à leur fi ls.
17 Que vienne sur nous

 la douceur du Seigneu  r notre Dieu ! *
   Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains ;

oui, consolide l’ouvra  ge de nos mains.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit
  Pour les siècles des siècles, Amen  !

309.  EXHORTATUS EST                                                      (N)

AT 36

Tu nous a soutenus, 
Seigneur par ta puissance ;
Tu nous a nourris à la table 
sainte.



Mon peuple se rassasie de ma bonté  Jr. 31, 10-14

10 Écoutez, nations, la paro  le du Seigneur !
   Annoncez dans les î  les lointaines :
   « Celui qui dispersa Israë  l le rassemble,
   i l  le garde, comme un berge  r son troupeau.
11 Le Seigneur a l ibéré   Jacob,
   l ’a racheté des ma  ins d’un plus fort.

12 « I ls viennent, criant de joie, sur les hauteu  rs de Sion :
   i ls affluent vers la bonté   du Seigneur,
   le froment, le vin nouvea  u et l ’huile fraîche,
   les génisses et les brebi  s du troupeau.
   I ls auront l ’âme comme un jardi  n tout irrigué ;
   i ls verront la fi  n de leur détresse.

13 « La jeune fil le se réjoui  t, el le danse ;
   jeunes gens, viei l les ge  ns, tous ensemble !
   Je change leur deu  i l  en joie,
   les réjouis, les conso  le après la peine.
14 Je nourris mes prê  tres de festins ;
   mon peuple se rassasie de ma bonté.  »

Ora  cle du Seigneur.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit
  Pour les siècles des siècles, Amen  !

CAPITULE  (Parole de Dieu)

Psaume 147
Pas un peuple qu’i l  ait ainsi traité 

12 Glorifie le Seigneu  r, Jérusalem !
Célèbre ton Dieu  , ô Sion !

13 I l  a consolidé les ba  rres de tes portes,
   dans tes murs i l a béni   tes enfants ;
14 i l fait régner la pa  ix à tes frontières,
   et d’un pain de frome  nt te rassasie.

15 I l  envoie sa paro  le sur la terre :
   rapide, son ve  rbe la parcourt.
16 I l  étale une toiso  n de neige,
   i l  sème une poussiè  re de givre.



17 I l  jette à poigné  es des glaçons ;
   devant ce froid, qui   pourrait tenir ?
18 I l  envoie sa parole : survie  nt le dégel ;
   i l  répand son sou  ffle : les eaux coulent.

19 I l  révèle sa paro  le à Jacob,
   ses volontés et ses lo  is à Israël.
20 Pas un peuple qu’i l  ait ainsi   traité ;
   nul autre n’a connu   ses volontés. 

  Rendons gloire au Père tout-puissant,
  A son Fils Jésus-Christ le Seigneur,
  A l ’Esprit qui habite en nos cœurs,
  Pour les siècles des siècles, Amen  !

Antienne du BENEDICTUS

NT. 2
Il visite son peuple   Lc. 1, 68-79

68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël,
   qui visite et rachète son peuple.

69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
   dans la maison de David, son serviteur,

70 comme il l’avait dit par la bouche des saints,
   par ses prophètes, depuis les temps anciens :

71 Salut qui nous arrache à l’ennemi,
   à la main de tous nos oppresseurs,

72 amour qu’il montre envers  nos pères,
  mémoire de son alliance sainte,

73 serment juré à notre père Abraham
   de nous rendre sans crainte,

74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
75 nous le servions dans la justice et la sainteté, *
   en sa présence, tout au long de nos jours.



76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
   prophète du Très-Haut : *
   tu marcheras devant, à la face du Seigneur,

et tu prépareras ses chemins

77 pour donner à son peuple de connaître le salut
   par la rémission de ses péchés,

78 grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu,
   quand nous visite l’astre d’en haut,

79 pour il luminer ceux qui habitent les ténèbres
et l’ombre de la mort, *

  pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

  
Rendons gloire au Père tout-puissant,
  A son Fils Jésus-Christ le Seigneur,
  A l ’Esprit qui habite en nos cœurs,
  Pour les siècles des siècles, Amen  !

Prière Litanique : intercession
Notre Père – Oraison
Antienne Mariale V 35 (1-2)
Bénediction et Amen final

Office de SEXTE-       12h15  

Introduction: Dieu viens à mon aide…
Hymne : G16   voir fiche
Psalmodie en dessous..
Capitule
Prière litanique
Antienne mariale : V 18  voir fiche

Psaume 118   NUN      La lampe de ma route

Il s'est offert parce qu'il l'a 
voulu ; Il s'est chargé lui-
même de nos péchés.



105 Ta parole est la lumiè  re de mes pas,
la la  mpe de ma route.

106 Je l ’ai juré, je tiendra  i mon serment,
j’observerai tes ju  stes décisions.

107 J’ai vraiment trop souffe  rt, Seigneur ;
fais-moi vi  vre selon ta parole.

108 Accepte en offrande ma priè  re, Seigneur :
apprends-mo  i tes décisions.

109 A tout instant j’expo  se ma vie :
je n’oublie rie  n de ta loi.

1 10 Des impies me te  ndent un piège :
je ne dévie pa  s de tes préceptes.

11 1  Tes exigences restero  nt mon héritage,
la jo  ie de mon cœur.

112 Mon cœur incline à pratique  r tes commandements :     c’est 
à jama  is ma récompense.

SAMECH  J’aime, j’espère

113 Je hais les cœu  rs partagés ;
j’a  ime ta loi.

1 14 Toi, mon abri  ,  mon bouclier !
j’espè  re en ta parole.

115 Écartez-vous de mo  i , méchants :
je garderai les volonté  s de mon Dieu.

116 Que ta promesse me soutie  nne, et je vivrai :
ne déçois pa  s mon attente.

117 Sois mon appu  i : je serai sauvé ;
 j’ai toujours tes commandeme  nts devant les yeux.

118 Tu rejettes ceux qui fui  ent tes commandements :
leur ru  se les égare.

119 Tu mets au rebut tous les impi  es de la terre ;
c’est pourquoi j’a  ime tes exigences.

120 Ma chair tremble de peu  r devant toi :
tes décisions m’inspi  rent la crainte.

AIN  I l  est temps que tu agisses

121 J’ai agi selon le dro  it et la justice :
ne me livre pa  s à mes bourreaux.

122 Assure le bonheu  r de ton serviteur :



que les orgueil leu  x ne me tourmentent plus !
123 Mes yeux se sont usés à guette  r le salut

et les prome  sses de ta justice.
124 Agis pour ton serviteur selo  n ton amour,

apprends-mo  i tes commandements.

125 Je suis ton serviteu  r, éclaire-moi :
je connaîtra  i tes exigences.

126 Seigneur, i l  est te  mps que tu agisses :
on a violé   ta loi.

127 Aussi j’a  ime tes volontés,
plus que l ’o  r le plus précieux.

128 Je me règle sur chacu  n de tes préceptes,
je hais tout chemi  n de mensonge.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit
  Pour les siècles des siècles, Amen  !

Office de NONE-       14h30  

Introduction: Dieu viens à mon aide…
Hymne : G 21  voir fiche
Psalmodie
Capitule 
Prière litanique
Antienne mariale : V 20  voirfiche

Psaume 14  Qui séjournera sous ta tente ?

1 Seigneur, qui séjournera   sous ta tente ?
  qui habitera ta sa  inte montagne ?

2 Celui qui se conduit parfaitement, +
  qui agi  t avec justice *
  et dit la vérité   selon son cœur.

Tu nous a soutenus, 
Seigneur par ta puissance ;
Tu nous a nourris à la table 
sainte.



3  I l  met un frein à sa langue, +
  ne fait pas de to  rt à son frère *
  et n’outrage pa  s son prochain.

4 A ses yeux, le réprouvé   est méprisable
  mais i l honore les fidè  les du Seigneur.

  S’i l  a juré   à ses dépens,
  i l  ne reprend pa  s sa parole.
5  I l  prête son argent sans intérêt, +
  n’accepte rien qui nui  se à l ’ innocent ; *
  Qui fait ainsi demeu  re inébranlable.

Psaume 15  Seigneur, mon partage

1  Garde-mo  i , mon Dieu :
   j’ai fait de to  i mon refuge.
2  J’ai dit au Seigneur : « Tu e  s mon Dieu !
   je n’ai pas d’autre bonheu  r que toi.  »

3  Toutes les idoles du pays,
 ces dieu  x que j’aimais, +

   ne cessent d’éte  ndre leurs ravages, *
   et l ’on se ru  e à leur suite.
4  Je n’irai pas leur offrir le sa  ng des sacrifices ; *
   leur nom ne viendra pa  s sur mes lèvres !

5  Seigneur, mon parta  ge et ma coupe :
   de toi dépe  nd mon sort.
6  La part qui me revie  nt fait mes délices ;
   j’ai même le plus be  l héritage !

7  Je bénis le Seigneu  r qui me conseil le :
   même la nuit mon cœu  r m’avertit.
8  Je garde le Seigneur devant mo  i sans relâche ;
   i l  est à ma droite : je su  is inébranlable.

9  Mon cœur exulte, mon â  me est en fête,
   ma chair el le-même repo  se en confiance :
10 Tu ne peux m’abandonne  r à la mort

ni laisser ton ami vo  ir la corruption.

11 Tu m’apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordeme  nt de joie ! *
A ta droite, éternité   de délices !

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit
  Pour les siècles des siècles, Amen  !



COMMENCEMENT du   TRIDUUM PASCAL  
MANDATUM     :   16h  

Evangile selon St Luc (22, 13.24-27)
sans acclamation ni signe de Croix

Le Seigneur Jésus, après avoir soupé avec les 
disciples, leur lava les pieds et leur dit : 
« comprenez-vous ce que je viens de vous 
faire, moi le Seigneur et le Maître ? Je vous ai 
donné un exemple pour qu’à votre tour vous 
agissiez comme j’ai agi envers vous »
Jn 13,12.13.15 



 « Ils partirent donc, trouvèrent tout comme Jésus leur avait dit, et ils 
préparèrent la Pâque.  Ils en arrivèrent à se quereller : lequel d’entre eux, à
leur avis, était le plus grand ?
 Mais il leur dit : « Les rois des nations les commandent en maîtres, et 
ceux qui exercent le pouvoir sur elles se font appeler bienfaiteurs.
 Pour vous, rien de tel ! Au contraire, que le plus grand d’entre vous 
devienne comme le plus jeune, et le chef, comme celui qui sert.
Quel est en effet le plus grand : celui qui est à table, ou celui qui sert ? 
N’est-ce pas celui qui est à table ? Eh bien moi, je suis au milieu de vous 
comme celui qui sert. »



Oraison de Conclusion.

Seigneur Jésus, aujourd’hui tu nous appelles                                                        
à entendre ton commandement nouveau                                                                
comme le testament de ton coeur :                                                                          
c’est de nous aimer les uns les autres comme tu nous as aimés.
En lavant les pieds de tes disciples tu nous montres ce qu’est l’humilité              
de l’amour ; et tu vas livrer ta vie pour que nous puissions aimer comme toi,        
par toi, en toi.
Apprends-nous cette sagesse de l’amour qui nous mettra en vérité les uns
envers les autres dans une profonde attitude d’humilité et de service,                 
dans un total don de nous-mêmes.
Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles.    
Amen



et on attend le signal de Mère Abbesse, 
que les sœurs de l’infirmerie aient pu remonter à leur chambre ou à la tribune
et que tout soit prêt à la sacristie

MESSE:   16h30  
– Quand les soeurs entonnent l'Introït,
le Célébrant entre dans l'Eglise, vénère l'Autel, l' encense ainsi que la Croix.



– mot d'introduction de Père Serge rappelant aux personnes présentes 
que la communauté vient de vivre le Mandatum,
–  rite pénitentiel     :    prendre le « Je confesse à Dieu », puis Kyrie.
– quand les   cloches sonnent  , attendre un peu pour les écouter                
puis la Chantre entonne le Gloria

Oraison :  Seigneur Dieu, tu nous appelles à célébrer la très sainte Cène 
où ton Fils unique, avant de se livrer lui-même à la mort, a remis pour  
toujours à son Église le sacrifice nouveau, le repas qui est le sacrement de 
son amour ;
donne-nous de puiser à ce grand mystère la charité et la vie en plénitude. 
Par Jésus Christ, ton Fils.

1ere Lecture :
Lecture du livre de l’Exode (12, 1-8.11-14)

E n ces jours-là, dans le pays d’Égypte, le Seigneur dit à Moïse                            
et à son frère Aaron : « Ce mois-ci sera pour vous le premier des mois,              
il marquera pour vous le commencement de l’année.                                              
Parlez ainsi à toute la communauté d’Israël : le dix de ce mois, que l’on prenne 
un agneau par famille, un agneau par maison.                                                        
Si la maisonnée est trop peu nombreuse pour un agneau, elle le prendra
avec son voisin le plus proche, selon le nombre des personnes.                           
Vous choisirez l’agneau d’après ce que chacun peut manger.                                
Ce sera une bête sans défaut, un mâle, de l’année.                                                
Vous prendrez un agneau ou un chevreau. Vous le garderez j’usqu’au 
quatorzième jour du mois.                                                                                        
Dans toute l’assemblée de la communauté d’Israël, on l’immolera au coucher du 
soleil. On prendra du sang, que l’on mettra sur les deux montants et sur le 
linteau des maisons où on le mangera.                                                                    
On mangera sa chair cette nuit-là, on la mangera rôtie au feu, avec des pains 
sans levain et des herbes amères.                                                                           
Vous mangerez ainsi : la ceinture aux reins, les sandales aux pieds, le bâton à la
main. Vous mangerez en toute hâte : c’est la Pâque du Seigneur.                         
Je traverserai le pays d’Égypte, cette nuit-là ; je frapperai tout premier-né au 
pays d’Égypte, depuis les hommes jusqu’au bétail.                                                 
Contre tous les dieux de l’Égypte j’exercerai mes jugements :                              
Je suis le Seigneur.                                                                                                   



Le sang sera pour vous un signe, sur les maisons où vous serez.                         
Je verrai le sang, et je passerai : vous ne serez pas atteints par le fléau dont 
je frapperai le pays d’Égypte.
« Ce jour-là sera pour vous un mémorial. Vous en ferez pour le Seigneur une 
fête de pèlerinage. C’est un décret perpétuel : d’âge en âge vous la fêterez. »

— Parole du Seigneur.

Psaume graduel : ps 115

Comment rendrai-je au Seigneur
tout le bien qu’il m’a fait ?
J’élèverai la coupe du salut,
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Il en coûte au Seigneur
de voir mourir les siens !
Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
moi, dont tu brisas les chaînes ?

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,
j’invoquerai le nom du Seigneur.
Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple.

2eme Lecture :

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
(11, 23-26)

F rères, moi, Paul, j’ai moi même reçu ce qui vient du Seigneur,                             
et je vous l’ai transmis :                                                                                            
la nuit où il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain,                                              
puis, ayant rendu grâce, il le rompit, et dit : « Ceci est mon corps, qui est pour 
vous. Faites cela en mémoire de moi. »                                                                   
Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant :                                         
« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang. Chaque fois que vous
en boirez, faites cela en mémoire de moi. »
Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette 
coupe, vous proclamez la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne.

— Parole du Seigneur.

Acclamation     :  



Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus !
« Je vous donne un commandement nouveau, dit le Seigneur :                            
« Aimez vous les uns les autres comme je vous ai aimés. »                                 
Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus !

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (13, 1-15)

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui                       
de passer de ce monde à son Père, Jésus,
ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout.
Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le cœur de Judas,            
fils de Simon l’Iscariote, l’intention de le livrer,                                                      
Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains, 
qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu,
se lève de table, dépose son vêtement, et prend un linge                                     
qu’il se noue à la ceinture ;  puis il verse de l’eau dans un bassin.                         
Alors il se mit à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge qu’il 
avait à la ceinture. Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui dit :                                     
« C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? »                                                     
Jésus lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ;           
plus tard tu comprendras. »                                                                                      
Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! »                            
Jésus lui répondit : « Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » 
Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds,                          
mais aussi les mains et la tête ! »                                                                            
Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on n’a pas besoin de se 
laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs,
mais non pas tous. »                                                                                                
Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous n’êtes pas tous
purs. »
Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table                 
et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous 
m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis.
Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous 
devez vous laver les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai 
donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. »

— Acclamons la Parole de Dieu.

Homélie

Prière universelle (pas de Credo)

Offertoire



 Liturgie eucharistique avec les textes propres du jeudi-Saint...

Après la communion, laisser le ciboire recouvert sur l'autel (avec le pavil lon).

Temps de silence habituel

Post communion 
Nous avons repris des forces, Dieu tout-puissant,                                             
en célébrant aujourd’hui la Cène de ton Fils ; 
accorde-nous d’être rassasiés au banquet de l’éternité.                                   
Par le Christ, notre Seigneur.

- pas de bénédiction finale

- la communauté se met à genoux

- imposer l'encens, encenser le ciboire à l'autel     

- le célébrant transfère le ciboire au reposoir 
 -au reposoir: imposer l'encens , encenser
                     chant   « Tantum ergo »

L’amour du Christ nous a 
rassemblé dans l’unité. 
Craignons et aimons le Christ ; 
Où sont amour et charité, Dieu 
est présent.



- 
–

–

–

–

–

–

le célébrant ferme la porte du Tabernacle à la fin du chant

Adoration pendant quelques minutes 

(M.Abbesse donne le signal)
le Père se retire seul 

Adoration au Reposoir libre.

Ce sacrement est admirable !
Vénérons-le humblement,
Et qu’au précepte d’autrefois
Succède un rite nouveau !
Que la foi vienne suppléer
À nos sens et à leurs limites !
Au Père, au Fils, notre louange,
L’allégresse de nos chants :
Salut, et puissance, et honneur,
Et toute bénédiction !
À l’Esprit du Père et du Fils,
Égale acclamation de gloire !
Amen.



Office de COMPLIES             1      9h35  

Introduction: Dieu viens à mon aide…
Hymne : H 13  voir fiche
Psalmodie
Capitule
Prière litanique :  R/ - « Seigneur, Prends pitié »
Salve

Psaume 4  Tu me donnes d’habiter dans la confiance

2 Quand je cri  e, réponds-moi,
  Dieu  ,  ma justice !

  Toi qui me libè  res dans la détresse,
  pitié pour moi, écou  te ma prière !

3 Fils des hommes,
jusqu’où irez-vous dans l ’ insu  lte à ma gloire, *

  l ’amour du néant et la cou  rse au mensonge ?

4 Sachez que le Seigneur a mis à pa  rt son fidèle,
  le Seigneur entend quand je cri  e vers lui .

5 Mais vous, tremble  z, ne péchez pas ;
  réfléchissez dans le secret, fa  ites si lence.

6 Offrez les offra  ndes justes
  et faites confia  nce au Seigneur.

7 Beaucoup demandent :
« Qui nous fera vo  ir le bonheur ? » *

  Sur nous, Seigneur, que s’i l lumi  ne ton visage !

8 Tu mets dans mon cœu  r plus de joie
  que toutes leurs venda  nges et leurs moissons.

9 Dans la paix moi aussi, je me cou  che et je dors, *
  car tu me donnes d’habiter, Seigneur,

seu  l ,  dans la confiance.



Psaume 90   Sous l ’abri du Très-Haut

1 Quand je me tiens sous l ’abri   du Très-Haut
  et repose à l ’o  mbre du Puissant,
2 je dis au Seigneu  r : « Mon refuge,
  mon rempart, mon Dieu  ,  dont je suis sûr ! »

3 C’est lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la pe  ste maléfique ; *

4 i l te cou  vre et te protège.
  Tu trouves sous son a  i le un refuge :
  sa fidélité est une armu  re, un bouclier.

5 Tu ne craindras ni les terreu  rs de la nuit, 
  ni la flèche qui vo  le au grand jour,
6 ni la peste qui rô  de dans le noir,
  ni le fléau qui fra  ppe à midi.

7 Qu’i l  en tombe mil le à tes côtés, +
  qu’i l  en tombe dix mi  l le à ta droite, *
  toi, tu re  stes hors d’atteinte.

8 I l  suffit que tu ou  vres les yeux,
  tu verras le sala  ire du méchant.
9 Oui, le Seigneu  r est ton refuge ;
  tu as fait du Très-Hau  t ta forteresse.

10 Le malheur ne pourra   te toucher,
ni le danger, approche  r de ta demeure :

11 i l  donne missio  n à ses anges
de te garder sur tou  s tes chemins.

12 I ls te portero  nt sur leurs mains
pour que ton pied ne heu  rte les pierres ;

13 tu marcheras sur la vipè  re et le scorpion,
tu écraseras le l io  n et le Dragon.

14 « Puisqu’i l s’attache à mo  i , je le délivre ;
je le défends, car i l  conna  ît mon nom.

15 I l  m’appel le, et mo  i , je lui réponds ;
je suis avec lui   dans son épreuve.

« Je veux le l ibérer, le  glorifier ; +
16 de longs jours, je veu  x le rassasier, *

et je ferai qu’i l  vo  ie mon salut. »



Rendons gloire au Père tout-puissant,
  A son Fils Jésus-Christ le Seigneur,
  A l ’Esprit qui habite en nos cœurs,
  Pour les siècles des siècles. Amen  !

Nt 3   Lumière qui se révèle aux nations  Lc. 2, 29-31

29 Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteu  r s’en al ler
en paix, selo  n ta parole.

30 Car mes yeux ont vu   le salut
31 que tu préparais à la fa  ce des peuples :

32 lumière qui se révè  le aux nations
   et donne gloire à ton peu  ple Israël.

  Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles  Amen  !



LECTURE ST JEAN à la fin de COMPLIES - JEUDI SAINT 2023

Nous te saluons, Reine, mère de 
miséricorde, 

vie, douceur et notre espoir, nous te 
saluons ! 

vers toi nous crions, fils d’Eve exilés, 
vers toi nous soupirons, gémissant et 

pleurant 
dans cette vallée de larmes. 

Eh bien donc, ô notre avocate, 
ces yeux miséricordieux qui sont les tiens, 

tourne-les vers nous ! 
Et Jésus, le fruit béni de ton sein, 

après cet exil, montre-le nous, 
ô clémente, ô bienveillante, ô douce 

Vierge Marie ! 



Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean

« Chapitre 13 (31)
Quand (Judas) fut sorti, Jésus déclara : « Maintenant le Fils de l’homme est 
glorifié, et Dieu est glorifié en lui.

Chapitre 14 (01-31)

Que votre cœur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez aussi en 
moi. Dans la maison de mon Père, il y a de nombreuses demeures ; sinon, vous 
aurais-je dit : “Je pars vous préparer une place” ?                                                 
Quand je serai parti vous préparer une place, je reviendrai et je vous 
emmènerai auprès de moi, afin que là où je suis, vous soyez, vous aussi.
Pour aller où je vais, vous savez le chemin. »
Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons pas où tu vas.                                   
Comment pourrions-nous savoir le chemin ? »
Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ;                           
personne ne va vers le Père sans passer par moi.                                                 
Puisque vous me connaissez, vous connaîtrez aussi mon Père.                             
Dès maintenant vous le connaissez, et vous l’avez vu. »
Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Père ; cela nous suffit. »
Jésus lui répond : « Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me 
connais pas, Philippe ! Celui qui m’a vu a vu le Père.                                                 
Comment peux-tu dire : “Montre-nous le Père” ?
Tu ne crois donc pas que je suis dans le Père et que le Père est en moi !             
Les paroles que je vous dis, je ne les dis pas de moi-même ;                               
le Père qui demeure en moi fait ses propres œuvres.
Croyez-moi : je suis dans le Père, et le Père est en moi ; si vous ne me croyez 
pas, croyez du moins à cause des œuvres elles-mêmes.
Amen, amen, je vous le dis : celui qui croit en moi fera les œuvres que je fais.     
Il en fera même de plus grandes, parce que je pars vers le Père,
et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le Père           
soit glorifié dans le Fils.
Quand vous me demanderez quelque chose en mon nom, moi, je le ferai.
Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements.
1Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour 
toujours avec vous : l’Esprit de vérité,
 lui que le monde ne peut recevoir, car il ne le voit pas et ne le connaît pas ;
vous, vous le connaissez, car il demeure auprès de vous, et il sera en vous.
Je ne vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous.
1D’ici peu de temps, le monde ne me verra plus, mais vous, vous me verrez 
vivant, et vous vivrez aussi.
En ce jour-là, vous reconnaîtrez que je suis en mon Père, que vous êtes en 
moi, et moi en vous.
Celui qui reçoit mes commandements et les garde, c’est celui-là qui m’aime ;        
et celui qui m’aime sera aimé de mon Père ; moi aussi, je l’aimerai,                         
et je me manifesterai à lui. »
Jude – non pas Judas l’Iscariote – lui demanda : « Seigneur, que se passe-t-il ? 
Est-ce à nous que tu vas te manifester, et non pas au monde ? »



Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon Père 
l’aimera, nous viendrons vers lui et, chez lui, nous nous ferons une demeure.
Celui qui ne m’aime pas ne garde pas mes paroles.                                                
Or, la parole que vous entendez n’est pas de moi : elle est du Père,                     
qui m’a envoyé.
Je vous parle ainsi, tant que je demeure avec vous ;
mais le Défenseur, l’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous 
enseignera tout, et il vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit.
Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas à la manière du 
monde que je vous la donne.                                                                                   
Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni effrayé.
Vous avez entendu ce que je vous ai dit : Je m’en vais, et je reviens vers vous. 
Si vous m’aimiez, vous seriez dans la joie puisque je pars vers le Père,               
car le Père est plus grand que moi.
Je vous ai dit ces choses maintenant, avant qu’elles n’arrivent ;                          
ainsi, lorsqu’elles arriveront, vous croirez.
Désormais, je ne parlerai plus beaucoup avec vous, car il vient, le prince du 
monde. Certes, sur moi il n’a aucune prise, mais il faut que le monde sache        
que j’aime le Père, et que je fais comme le Père me l’a commandé.                         
Levez-vous, partons d’ici.

Chapitre 18 (01)
Ayant ainsi parlé, Jésus sortit avec ses disciples et traversa le torrent du 
Cédron ; il y avait là un jardin, dans lequel il entra avec ses disciples. »


