
PRÉSENCE NUIT
DU LUNDI AU VENDREDI DE 00:00 À 6:00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
0:00 Qu’est-ce que l’Homme ? 			                  L’heure mariale
0:30 Le chapelet de Lourdes
1:00 Hymnes et prières
1:05 Magazine de Radio Vatican Afrique
1:26 Hymnes et prières
1:30 Nouvelles de l’Église universelle / 10’ avec Jésus / Questions de vie
2:00 Le repos musical La Foi prise au mot Suivez le guide Conférence et témoignage Sessions d’été
3:00 Stella Maris 			                 À haute voix
3:30 Le chapelet de Lourdes

4:00 Au puits de Jacob
La vie en Christ avec les Pères 
de l’Église / Petit philosophe 

dans le vaste monde
Parlons écologie Panorama infos L’histoire en musique

4:30 La vie dans l’Esprit Le génie du christianisme Vie de famille Point d’orgue Conteries autour de la Bible / 
Espace philo

5:00 Évangile et commentaire
5:05 La Foi au jour le jour 		                Entrons dans la liturgie du dimanche
5:30 Questions de vie / Au ras des pâquerettes
5:41 Des clés pour vivre
5:55 Nouvelles de l’Église universelle

ÊTRE AUDITEUR À 100%

2. Faire connaître
radio Présence
Partager ses podcasts 

1. Télécharger l’appli 
Pour écouter radio Présence toujours
et partout

 
3. Soutenir radio
Présence 
Par son don, son temps (bénévolat) ses
contacts (mécènes, publicité, partenariats)

134 Rue Frédéric Suisse
46000 CAHORS
05 65 53 95 39

PRÉSENCE WEEK-END
SAMEDI

6:00 Un cœur qui écoute 9:00 Agenda 46 16:00 Information nationale 21:00 Intégrale Au ras des pâquerettes

6:30 Évangile et commentaire 9:10 Croc film 16:03 Les fenêtres de l’histoire 22:00 Jazz à tous les étages

6:40 Soyons saints 9:30 L’invité de Radio Présence 16:15 Mimétiquement vôtre 23:00 Intégrale Halte spirituelle

6:45 Prière du matin 10:00 Arts sacrés 16:30 La science et nous 0:00 L’heure mariale

7:00 Information nationale 10:30 Histoire en Quercy 16:45 Les grands conciles 0:30 Le chapelet de Lourdes

7:03 Soyons saints 11:00 Église du Lot 17:00 Information nationale 1:00 Hymnes et prières

7:10 Dis, mamie ... 11:30 Le chemin de Saint-Jacques 17:03 Paroles d’auteur 1:05 Mag de Radio Vatican Afrique

7:15 Voyages en terres de couleurs 12:00 Au fil de l’école 17:55 Dis, mamie ... 1:30 Un cœur qui écoute

7:30 Information nationale 12:15 Prier face aux évênements 18:00 Vox mundi 2:00 Paroles d’auteur

7:33 Chro. du Secours Catholique 12:30 Sujet local 18:15 Au-delà des apparences 3:00 À haute voix

7:45 Évangile et commentaire 12:40 De pierre et de notes / Sujet 
local 18:30 Le fil secret 3:30 Le chapelet de Lourdes

7:56 Le coup de cœur de JC Jaffé 13:00 Information nationale 18:55 Clin d’œil de Denis Corpet 4:00 Qu’est-ce que l’Homme ?

8:00 Information nationale 13:10 Revue de presse chrétienne 19:00 Vivante Église 4:30 Sacrée famille

8:03 Les assurances et vous 13:15 Eco 19:45 Vu de ma fenêtre 5:00 Évangile et commentaire

8:10 Art-thérapie 13:45 Connaissance et témoignage 20:00 Eco 5:05 Paru dans la presse

8:15 Le sens de l’événement 14:00 Information nationale 20:15 Chroniques du pays toulousain 5:15 Lumière sur un film

8:30 La science et nous 14:01 Grand format 20:30 Il y a du droit 5:30 Faites des disciples

8:45 Prière du matin 15:00 Stella Maris 20:40 Coup de cœur des jeunes 5:45 Parlons philo

8:57 Clin d’œil de Denis Corpet 15:30 Le chapelet en direct de Lourdes 20:45 Office des complies

DIMANCHE

6:00 Grégorien 9:30 Au fil de l’école 17:03 La prédication protestante 23:00 Intégrale Des clés pour vivre

6:30 Soyons saints 9:45 Prier face aux évênements 17:30 DomiThéo 00:00 Stella Maris

6:35 Sacrée famille 10:00 Rdv avec notre Évêque 17:45 Vêpres de Saint Sernin en direct 00:30 Le chapelet de Lourdes

7:00 Homélie 10:30 Messe en direct / Angelus 18:20 Les grands conciles 1:00 Hymnes et prières

7:10 La sainteté dans tous ses états 12:00 Negro Spiritual : du cri au chant 18:30 Vu de ma fenêtre 1:05 Mag de Radio Vatican Afrique

7:30 Information nationale 12:30 L’invité de Radio Présence 18:45 8 siècles du Christianisme 1:30 Le génie du christianisme

7:35 Soyons saints 13:00 Info nationale / Sacrée famille 19:00 Information nationale 2:00 Grand format

7:45 Prière du matin 13:30 Petit philosophe dans le vaste 
monde / Pèlerins d’espérance 19:02 Lumière intérieure 3:00 La vie dans l’Esprit

8:00 Parole du Dimanche 14:00 Information nationale 19:55 Les rues de Toulouse 3:30 Le chapelet de Lourdes

8:30 Information nationale 14:03 La Foi prise au mot 20:00 Croc film 4:00 Le grand témoin d’Ecclesia

8:32 Conteries autour de la Bible 15:00 Polyphonies de Sylvanès 20:05 Histoire en Quercy 4:30 Les histoires de mamie Clo

8:45 Prière du matin 15:30 Le chapelet en direct de Lourdes 20:35 Eucharistia 5:00 Chronique de l’écologie 
intégrale

8:57 Dis, mamie ... 16:00 Arts sacrés 20:45 Le 1/4 d’heure sacré 5:05 Les Fondements de la Foi

9:00 Chemin de Saint-Jacques / 
Chroniques de la résistance 16:30 Le temps d’une cathédrale 21:00 Vivante Église / Couple 

missionnaire / Arts sacrés 5:15 Pèlerins d’espérance

9:20 Centre Hélène et Jean Bastaire 
Sainte Hildegarde de Bingen 17:00 Information nationale 22:30 Au puits de Jacob 5:30 Bravo et merci



PRÉSENCE MATIN
DU LUNDI AU VENDREDI DE 6:00 À 9:00   

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6:00 Information nationale
6:03 Psaume du jour
6:05 Soyons saints
6:12 La sainteté dans tous ses états 			         En marche vers dimanche
6:20 Prière du matin
6:30 Information nationale
6:33 Halte spirituelle
6:50 Évangile et commentaire
7:00 Information nationale et  régionale
7:11 Soyons saints
7:15 Temps de prière

7:20 Chronique du Secours 
Catholique L’abécédaire des parents La famille en question Le sens de l’événement Clin d’œil de Denis Corpet

7:25 Tour des diocèses
7:30 Information régionale
7:37 Information nationale
7:40 La grande interview
7:55 Évangile et commentaire
8:00 Information nationale et régionale
8:06 Jeu
8:08 Le coup de cœur de JC Jaffé La vie à deux Dis, mamie ... Le livre Siloë-Carmel Art-thérapie
8:20 Huitième jour Les assurances et vous Cinéma La voix du Midi / Quercy Revue de presse chrétienne
8:30 Journal de Radio Vatican

8:50 Évangile et commentaire

PRÉSENCE JOURNÉE
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9:00 À 18:00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9:00 Information nationale
9:03 Vivante Église
9:45 Prière du matin

10:00 Information locale et météo

10:05 De pierres et de notes Agenda diocésain Au fil de l’école Chemin de Saint-Jacques Centre Hélène et Jean 
Bastaire / Eucharistia

10:30 Sujet local / Histoire en 
Quercy Sujet local / Arts sacrés Negro Spiritual : du cri au 

chant Au plaisir de lire / Croc film Prier face aux évênements / 
L’invité de Radio Présence

11:00 Information nationale

11:03 DomiThéo/
Devenir un couple missionnaire

La science et nous / Conteries 
autour de la Bible / Église 

actualité
Sacrée Famille Carbone zéro Eco / Petit philosophe dans le 

vaste monde

11:35 Église actualité 			         En marche vers dimanche
11:45 Des clés pour vivre

11:55 Le livre Siloë-Carmel Chronique du Secours 
Catholique Dis, mamie ... Les rues de Toulouse Il y a du droit

12:00 Angélus
12:02 Titre de l’information régionale

12:05 Actualité du Sanctuaire de 
Lourdes

Agenda du diocèse de Tarbes 
et Lourdes Visages d’Église dans le Gers Actualité du diocèse de 

Bayonne, Lescar, Oloron La chronique verte

12:20 Reportage en Bigorre L’invité du tout info région Reportage dans le Gers L’invité du tout info région Coup de cœur en librairie
12:30 Information régionale
12:35 De passage à Lourdes L’invité du tout info région Un livre, un jour, un auteur L’invité du tout info région Solidairement vôtre

12:50 Ballade en Pays de Lourdes Regards des écrivains sur les 
Pyrénées

Les écrivains célèbres en 
Occitanie

13:00 Journal de Radio Vatican
13:10 Au ras des pâquerettes

13:20 Un cœur qui écoute Huitième jour / Candide et les 
experts

Au-delà des apparences/ Les 
assurances et vous

Les grands conciles / La 
science et nous Métropole et vous

13:45 Des clés pour vivre

14:00 Information locale et météo

14:05  Sujet local Des pierres et de notes / Sujet 
local Agenda diocésain / Sujet local Sujet local / Negro Sprititual : 

du cri au chant Agenda diocésain

14:30 Église du Lot  / La Une de la 
vie Quercynoise

Au fil de l’école / Prier face 
aux évênements Eucharistia / Croc film Tour de notre diocèse / La 

Une de la vie Quercynoise Chemin de Saint-Jacques

15:00 L’heure mariale
15:30 Le chapelet en direct de Lourdes

16:00 Vie de famille De passage à Lourdes L’audience du Pape DomiThéo/ Petit philosophe 
dans le vaste monde Au puits de Jacob

16:30 À l’Arche on cause/  
Couple missionnaire Point d’orgue Bravo et merci Métropole et vous Mimétiquement vôtre/ 

Chroniques du pays toulousain

17:00 Negro Sprititual : du cri au 
chant Le temps d’une cathédrale Chemin de Saint-jacques / 

Chroniques de la résistance L’invité de Radio Présence Histoire en Quercy

17:30 Destination Compostelle / 
Chroniques de la résistance L’invité de Radio Présence Histoire en Quercy Arts sacrés Rdv avec notre Évêque

PRÉSENCE SOIR
DU LUNDI AU VENDREDI DE 18:00 À MINUIT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

18:00 Journal de Radio Vatican
18:10 Vivante Église / Information nationale
19:00 Soif d’autre chose Mélomanie(s) L’ouvreuse La mêlée de l’info Paroles d’auteur
20:00 Information locale et météo
20:15 Sujet local

20:30 Arts sacrés
Centre Hélène et Jean 

Bastaire / Dans les pas de 
Sainte Hildegarde de Bingen

De pierres et de notes / 
Comment prier face aux 

évènements

Centre Hélène et Jean 
Bastaire / Dans les pas de 

Sainte Hildegarde de Bingen

Negro Sprititual : du cri au 
chant

20:45 Le 1/4 d’heure sacré
21:00 Écoute dans la nuit

22:30 Vu de ma fenêtre / Questions de vie

23:00 Paroles d’auteur La Foi prise au mot Lumière intérieure Suivez le guide La mêlée de l’info

www.radiopresence.com radio Présence

ARGELÈS-GAZOST | 91.9   ARREAU | 94.1   AUCH | 89.6    AX LES THERMES | 92.7   BAGNÈRES DE BIGORRE | 88.9  BELMONT SUR RANCE | 93.1   CAHORS |  92.5
  FIGEAC | 97.7   GOURDON | 104.8   LANNEMEZAN | 92.2   LUCHON | 94.0   MILLAU | 106.5   MIRANDE | 104.2   MONTAUBAN | 93.3   RODEZ | 103.9

SÉVERAC LE CHÂTEAU | 102.3   ST CÉRÉ | 95.8   ST GAUDENS | 94.1   ST GIRONS | 97.3  TARASCON SUR ARIÈGE | 100.2   TARBES ET LOURDES | 90.6   TOULOUSE | 97.9

J’aime ma radio
Je la soutiens !

TITULAIRE DU COMPTE À DÉBITER
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Je joins un R.I.B. à mon envoi

Oui Non

Prénom
Nom
Adresse

Code postal 
Ville
Courriel
Je désire recevoir la newsletter :

ASSOCIATION BÉNÉFICIAIRE
ARDMP (Association des Radios Diocésaines du Midi Pyrénéen)

4, rue des Feuillants - 31300 Toulouse
Identifiant créancier SEPA : FR 3922ZZZ475287

JE PRÉFÈRE VOUS SOUTENIR PAR PRÉLÈVEMENT
Pour moi : mes dons sont répartis tout au long de l’année. Je reçois
moins de sollicitations de la part de la radio.

Pour radio Présence : l’assurance de pouvoir compter sur des
resources régulières et de prévoir son budget

.......... €

.......... €

J’autorise l’établissement teneur de mon compte à prélever
sur ce dernier le montant des avis de prélèvement établis à

mon nom qui seront présentés par l’ARDMP.
Je vous autorise à prélever sur mon compte : 

MANDAT DE PRÉLÉVEMENT SEPA

Chaque mois : 10 € 20 € 30 €

Chaque Trimestre : 60 € 90 €

Date :                                                    Signature :

DÉDUCTIONS D’IMPÔTS
Si je suis imposable, je peux déduire de mes impôts

66% de mon don dans la limite de 20 % de mon
revenu imposable.

Un reçu fiscal me sera envoyé

68,00 €200 €
34,00 €100 €
18,70 €55 €

Cela me coûteJe donne

A l’ordre de : 
“ ARDMP radio Présence Lot”  

 60 €

Je retourne chèque et bulletin dans une
enveloppe affranchie adressée à :  

radio Présence 
4 rue des Feuillants - 31300 Toulouse

JE VOUS SOUTIENS  PAR CHÈQUE, JE VERSE
 100 €  250 €

JE VOUS SOUTIENS  PAR CB
Sur www.radiopresence.com

POUR RESTER EN CONTACT
Email :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ...... €


